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NOS PROPOSITIONS POUR LA PREPARATION A L’'EUCHARISTIE

C’est un outil pédagogique pratique et complet que nous vous proposons a 1’attention des jeunes et des
adultes :

- qui souhaitent découvrir ou redécouvrir I’Eucharistie.

- qui se préparent ou qui accompagnent des enfants vers le Sacrement de 1’Eucharistie.

- qui désirent vivre pleinement leur vie eucharistique.

Le service diocésain de la Catéchése du Diocése de Bayonne a réalisé un DVD, un livret pour les
catéchistes, un livret pour les enfants, afin de mieux comprendre et mieux participer a la messe.

I 'Euncrharictin

L'objectif de cet outil :

- Mieux participer a la messe de facon consciente et active autant qu'il est possible pour des
enfants.

- Repérer les différentes parties de la messe.

- Repérer le changement entre le pain, le vin et la Présence Réelle de Jésus dans
I'Eucharistie ;

- Vivre les différentes attitudes spirituelles au cours de la messe.

Le DVD comprend 6 séquences a visualiser séparément : L’introduction / les 4 parties principales de
la messe / les différentes attitudes spirituelles.

1. Introduction (3mn) : comprendre que la messe n’est pas un spectacle et que tout ce qui est
visible, audible, c’est-a-dire les gestes, les paroles, les objets etc.. ne sont que des signes
d’une réalité invisible : I'action du Christ.

L’accueil (3mn20)

La liturgie de la Parole (5mn50)

La liturgie Eucharistique (11mn25)

L’envoi (1mn53)

Les attitudes spirituelle (5mn24)

oukwn

Ce DVD s’accompagne d’un livret pour les enfants avec une feuille de petites vignettes a découper
et coller et un livret pour les catéchistes comportant davantage d'explications ainsi que le "corrigé".

Nous proposons le DVD et les livrets au prét pour nos adhérents mais également a la vente au prix
de 7 euros. Nous contacter par mail : audiovisuel@diocese64.org
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Pour enfants

« Frére Frangois — Tome 1 » Saje Distribution - 2020

Commence par un chant « Pére Frangois, que vas-tu m’apprendre aujourd’hui ? »

LA PRIERE — 20mn
Frére Francois apprend aux enfants a prier et établir une relation personnelle avec Dieu !

Explication du signe de croix

Comment prier ? — (Mére Teresa nous explique)

Priére du Notre Pére chantée

Comment devient-on saint ? Qui est un saint ? Petite histoire de Sainte Thérese de Lisieux
(11 mn apres le début a 15mn35 soit 4mn30)

Chant « Tout ce que tu fais, fais-le avec amour ! »

Dieu m’aime et aime se mettre a mon écoute :

LA MESSE — 28mn

La liturgie de la Messe expliquée de facon pédagogique par Frére Francois !

Jour férié ? Jour particulier et le peuple de Dieu a aussi son jour particulier. Explication de
Frére Francois. Dieu a été envoyé sur terre pour nous sauver, et nous le célébrons lorsque
nous allons a la messe.

Aprés 7mn20 : explications de la célébration de la messe — ses différentes étapes : La
procession et le chant d’entrée — Pourquoi s’asseoir, se lever ? — le rite pénitentiel et son
explication — Le Gloria — Amen — les lectures — Pourquoi lisons-nous la Bible ? Psaumes —
La Parole de Dieu — I’homélie — la Profession de Foi — le Crédo — La liturgie de I'Eucharistie
— la préparation des dons — la priere sur les offrandes — la consécration — I'Eucharistie — le
geste de paix — la Communion — I'envoi

LA COMMUNION —28mn

Frére Francois nous dit tout sur le mystére de I'Eucharistie ! Un excellent moment de préparer les
enfants a la Premiére Communion !

Frére Frangois fait un lien entre I'alimentation et I'Eucharistie.

Pourquoi rendre grace ? La Céne a la résurrection de Jésus — « Faites ceci en mémoire de
moi » -

La communion : 1 des 7 sacrements — Jésus « le pain de vie » -

Chant « Tu es le pain de vie » -

A 12mn40 : Parabole « La vigne et les sarments » -

A 15mn10 : I'histoire de la Bienheureuse Imelda (Patronne de tous ceux qui regoivent la
communion pour la 1é fois) 6mn

Pourquoi les saints aiment la messe par St Jérdbme — St Chrysostome — Ste Thérése de
Lisieux — St Francgois de Sales — St Frangois d’Assise

Chant

Communiez rend heureux.

En bonus : clip Karaoké « Notre Pére »

Théobule — Je prépare ma premiére communion10 passages de la Bible, en 30

vidéos, pour accompagner les enfants vers leur premiére communion.

Avec ce DVD réalisé par les freres dominicains de Retraite dans la ville, les enfants découvrent la
foi chrétienne avec la parole de Dieu présentée en 3 rubriques :

« Bonne Nouvelle » : un dessin animé illustre un extrait de la Bible.

« A toi la parole » : un enfant commente le passage présenté dans « Bonne Nouvelle ».

« La question de Théobule » : un Dominicain répond a une question d’enfant, en lien avec
« Bonne Nouvelle ».

Au fil de 5 chapitres, les enfants apprennent & mieux connaitre Jésus, comprennent les grandes
étapes de la messe, découvrent le sacrement du pardon et comment Jésus les invite a prier.

Di eu m apg L'appel de Samuel - 1S 3,3-10

Ecouter Dieu
Moi, je n’entends par Dieu quand il me parle

4mn28




Zachée de Jéricho — Lc 19,1-10
La curiosité de Zachée
A quoi ¢a sert d’étre sauvé ?
3mn29

Jésus, homme et Diey Les noces de Cana - Jn 2,1-11
Le premier miracle de Jésus

Est-ce que Jésus fait de la magie quand il fait des miracles ?
3mn46

La multiplication des pains - Jn 6,1-15
Le pain partagé
Est-ce que je peux aussi faire des miracles ?
4mn06

Dieu aime et Le fils prodigue - Lc 15,11-32

L’amour du pére
pardonne Comment demander pardon a Dieu ?

5mni13

La brebis perdue - Lc 15,3-7
La brebis perdue
La confession, c’est quoi ?
4mn20

Le sacrement de Ceci est mon corps - Lc 22,7-20

| " Euchar Le dernle.r rep?s ’
Communier, ¢’est manger Jésus ?

3mn46

St Paul et la fraction du pain - 1Co 11,23-26
La communion
Que se passe-t-il a la messe ?
3mn20

Jésus m'apprend a Quand vous priez - Mt 6,5-8
prier Comment je prie
Et moi, comment je fais pour prier ?
3mn39

Notre Pére - Mt 6,9-15
Notre Pére
Pourquoi on appelle Dieu « Notre Pére » ?
3mn38

Bonus « Et toi, quand tu communies »
1mn07

Trois personnes se retrouvent mystérieusement conduites par leur ange gardien pour assister a la
messe dans une grande église. Pour la premiére fois, il leur est donné de voir ce qui d'ordinaire se
cache derriére les apparences d'une liturgie qui leur est pourtant familiére.

« Le Grand Miracle » est avant tout une grande catéchése sur la célébration de la messe.

Le titre méme du « Grand Miracle » n’évoque pas la guérison du fils de Don Chema qui se produit
durant I'Eucharistie, mais bien I'Eucharistie elle-méme, ce miracle par lequel le pain et le vin
deviennent le Corps et le Sang de Jésus.

Dossier de presse et dossier pédagogique réalisés par Saje productions

1 Bonus du DVD : 4 extraits pour animer une séance de catéchése :
Préparation pénitentielle

Liturgie de la Parole

Offertoire

Consécration
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Pour tous

Le Pardon_
La Communion

DVD - S250
Pour tous
+fiche animation

b= N

- Catéchese -
8-11 ans
DVD prété avec le livret

accompagnateur et le
livret enfant

«L’Eucharistie — La premiére communions» - Louis Panassié — 2014 — 23 mn

L'abbé Louis Brossollet, curé de la paroisse de Saint-Pantaléon de Larche dans le diocese de Tulle,
propose a quelques enfants du catéchisme se préparant a leur premiére communion, un
enseignement récapitulant ce qu'il estime étre des points de repere essentiels. Pour faciliter cette
intériorisation, les paroles sont illustrées par diverses images de la célébration de la messe de
premiére communion de ces mémes enfants, vécue quelques jours plus tard ; d'images de la
liturgie eucharistique célébrée a I'abbaye bénédictine de Maylis, dans les Landes ; d'un vitrail du
bon pasteur du sanctuaire de Rocamadour ; ainsi que de fresques du bienheureux Fra Angelico.

Ce reportage s'adresse plus particulierement aux catéchistes pour la préparation a la premiere
communion, ainsi qu'aux parents pour un temps d'échange avec leurs enfants.

Les 13 premiéres minutes (13mn40) peuvent étre visionnées par les enfants car il s'appuie sur le
déroulement de la messe et I'explication de I'Eucharistie.

notre conseil : "zapper" a partir du topo des "sacrifices" (pour les enfants, explication trop longue et
leur attention risque de se "relacher"). Ou visionner pour une seconde séance a partir de la 13eme
minute pour parler de « I'agneau de Dieu ».

« Les sacrements » - Jour du Seigneur — 2005 — 90 mn

7 Documentaires d'environ 13 mn chacun, pleins d'émotion qui donnent la parole aux chrétiens
d'aujourd'hui.

1 - 'Eucharistie :

les sacrements de l'initiation : 2 - le baptéme (pour adultes) - 3 -la confirmation :
les sacrements de guérison: 4 - la réconciliation - 5 - I'onction des malades

les sacrements de la vocation : 6 - le mariage - 7 - I'ordination

Quel sens les chrétiens donnent-ils aux gestes, aux paroles des Sacrements ? En quoi cela a-t-il
changé leur vie ? En dialogue, dom Olivier Quenardel, abbé de Citeaux, apporte son éclairage
théologique.

« Le Pardon-La Communion » - Association Grepo — 2005 — 20mn

Ce DVD fait partie du « kit » de préparation au premier pardon et a la premiére communion réalisé
par le Grepo-Alsace et les Editions du Signe.

Une bonne préparation au premier pardon et ala premiére communion. Ce DVD contient quatre
diaporamas de 5 minutes chacun. Les deux premiers, «le pardon» et «La communion» destinés aux
parents, peuvent aussi convenir a des rencontres de jeunes qui préparent leur Profession de Foi ou
leur Confirmation.

Les deux autres, «Le fils retrouvé» et «Le pain partagé» sont destinés aux enfants et mettent en
scene les récits d'Evangile du fils prodigue et de la multiplication des pains, illustrés par C.
Wanderbergue.

« Vivre ’Eucharistie » - Nathanaél — Catéchése 8-11 ans — Editions Mediaclap — 2007

Les « Nathanaél » accompagnent Eloi qui se prépare a vivre sa premiére communion.
Les enfants découvrent que I'Eucharistie est une rencontre avec Jésus Christ qui donne sa vie.

Chapitre Relecture : Les Nathanaél visionnent la célébration de la premiére communion

d'Eloi et posent des questions au prétre.

Au cours de la messe, paroles et gestes nous semblent parfois difficile & comprendre. Pourtant, ils
ont un sens qui nous aide a entrer dans le mystere de I'Eucharistie, a entrer en communion avec
Dieu.

Cette démarche invite a relire une célébration eucharistique et a vous arréter sur la signification des
gestes et des paroles de la liturgie



« Jésus pain de vie » - Nathanaél — Catéchése 8-11 ans — Editions Mediaclap — 2009

Les « Nathanaél » apprennent a faire du pain. lls découvrent le Mouvement Eucharistique des
w Jeunes.
- Rencontre 1 du DVD : I'enfant discerne les besoins vitaux de 'homme. Dans le récit de

i I'Exode, il découvre comment Dieu nourrit son peuple dans le désert.

- Catéchese - - Rencontre 2 du DVD : Jésus dit : « le pain de vie, c’est moi ». L’enfant prend conscience
8-11 ans que Jésus est présent, a I'eucharistie, dans I'hostie. Il comprend que les chrétiens forment
I'Eglise, corps du Christ.
DVD prété avec le livret le DVD peut susciter un dialogue et des questions en famille sur :
accompagnateur et le - bien se nourrir,
livret enfant - lamesse et principalement I'Eucharistie
la vie de I'Eglise (I'engagement des chrétiens, les mouvements)

Nouveau « La Messe expliquée » - KTO — 10 épisodes de 6mn - 2016

Cette série de dix épisodes vous invite a suivre pas a pas la chronologie de la célébration et
de la messe. A la fois accessible et détaillée, on y décrit le déroulement précis de la
célébration, dans chacun de ses aspects.

daW Jesse

expliquée

Introduction / Ouverture / Rite pénitentiel / Liturgie de la parole / Credo, priére universelle /

KT9053 Offertoire / Priere eucharistique / Notre Pére, rite de la paix / Rite de communion / Rite d’envoi.

A partir du college Chaque épisode se déroule en deux parties : présentation rapide + présentation détaillée.

« Vivre la messe » - Cana/Fleurus — 1995 - 20 mn

Messe

Tourné a la maniére d’'un reportage pendant une messe, ce film donne a voir et a entendre les rites
et les paroles qui les accompagnent.

2 9 = Le désir des auteurs est de donner le golt de « vivre la messe » en Eglise.
KT945 Malgré des images un peu « vieillissantesé, i1 sdéagit dodéun bo
Pour les enfants de
Primaire

« Invités au repas du Christ » - Cap’Image — Région Nord — 2005 — 22 mn

DESTINATAIRES : Des jeunes et des adultes
A qui souhaitent découvrir ou redécouvrir I'Eucharistie.
A qui se préparent ou qui accompagnent des enfants vers le Sacrement de I'Eucharistie.
A qui désirent vivre pleinement leur vie eucharistique.
Cing séquences :
A Séquence 1: Invités au repas de famille 333"
Images : Préparatifs avant la messe, accueil

Témoignage : Louis, engagé dans une communauté de son quartier, exprime

Une démarche a _ ! O :
comment la vie de chacun est prise en compte dans la célébration.

partir d’'un 3 r | C
document A Séquence 2 : Manger pour vivre dans la joie 332"
audiovisuel pour Images : Lecture de la Parole de Dieu. Repas collectif vécu dans la joie et pas
un groupe seulement pour se nourrir.
d’adolescents ou Témoignage : Antonio, prétre formateur en théologie, nous dit I'importance de la
d’adultes i nourriture pour notre vie : nourriture du quotidien et nourriture de I'Eucharistie.
A Séquence 3: Par Jésus le Christ notre Seigneur 354"

Images : Consécration
Témoignage : Arnaud, prétre du diocése de Lille, situe le Christ au centre de la
célébration. C’est au nom du Pére, du Fils et du Saint-Esprit que nous sommes
rassemblés et envoyés.

A Séquence 4 : Ensemble, nous sommes le Corps du Christ 3’ 30”
Images : Signe de la paix, communion
Témoignage : Véronique a communié pour la 1¢ fois récemment. Elle témoigne de
son cheminement et de ses difficultés.

A Séquence 5 : Aidez-vous les uns les autres 4 44"
Images : Envoi - Sortie
Témoignage : Sandrine communiera pour la 1¢ fois a Paques. Elle est impatiente de
répondre 3 la parole de I'Evangile : « faites ceci en mémoire de moi ». Déja, elle nous
dit comment I'Evangile la fait vivre.

Bien adapté pour
un
accompagnement
de parents pour
une préparation
de 1ére
communion
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Tout public

Cet outil met
véritablement
I'accent sur la
formation des
accompagnateurs.

Pour Adultes et
grands jeunes
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« L’Eucharistie, une rencontre inépuisable » Diocése de Pontoise/Bayard — 2007
—90 mn

Montage réalisé a partir de messes célébrées dans une communauté du Val d’'Oise, ce DVD est un
outil pour aider les enfants comme les adultes, a découvrir ou redécouvrir la richesse et le sens des
signes (gestes, attitudes, paroles, éléments symboliques) de la liturgie eucharistique.
- Eucharistie paroissiale, a voir en entier ou en parties,
- Des bonus présentent la place des enfants, le role du diacre, 'aspersion, la priére des
fidéles et une méditation pour se laisser guider sur un chemin de contemplation du Christ.
- 7 pistes pédagogiques pour des publics tres divers :
1- Tous les dimanches : le repas de féte de la famille des chrétiens catholiques
2- Aller a la messe, c’est étre initié a la vie chrétienne
3- la messe : une rencontre inépuisable
4- les sources bibliques de la messe
5- La messe : une grande priére, la priére eucharistique
6- Qu'est-ce qu’'un diacre ?
7- Célébrer avec tout son corps

« Le Pain de la Vie » - SNCC - Collection Images et Parole - 2015

La collection Images et Parole vise a entrer dans la Parole de Dieu par le chemin de I'art. Aprés
trois DVD ou la parole est articulée a la peinture, le vitrall, la sculpture et le théatre, le quatrieme
opus s’appuie sur la médiation du chant choral et de la peinture.

L’objectif est de créer des ressources audiovisuelles pour des itinéraires catéchétiques. Avec le
dossier pédagogique, les DVD sont aussi des outils de formation aux images, a l'art.

Le DVD comprend 3 films :
. Choral : a Strasbourg avec une chorale (groupe Altitude) filmée a Saint-Pierre-le-Vieux.
Méditation : Dans une proposition de méditation, le texte de la multiplication des pains chez
St Jean nous confronte au tableau de Corinne Vonaesch, artiste suisse.
Reportage : témoignage filmé au cours d'un camp du Mouvement Eucharistique des Jeunes
été 2014. Le camp se déroule selon le rythme de la messe et le tournage porte I'accent sur le temps
de l'offrande.

Le DVD comprend aussi un dossier pédagogique.

Un dossier de formation avec des fiches expliquant la foi de I'Eglise sur I'eucharistie et une
proposition de déroulé pour former animateurs et catéchistes.

2 itinéraires catéchétiques, I'un pour adultes et l'autre a destination de collégiens.
L'itinéraire pour les collégiens peut trés bien faire I'objet d'un temps fort en vue de la préparation a
la premiére des communions.

5 propositions d'animation pour une rencontre d'1h30 ou 2h utilisant un des films du dvd.

Un dossier de ressources, documents imprimé textes et images a votre disposition

N VHS « Il prit du pain... » SAVDA - 2005 - 8 mn - Cing séquences

Séquence 1 : 1mn55 - Michel, le boulanger prépare la pate. Son apprenti fagonne les pains avant
de les mettre au four.

Séquence 2 : 27 s - Le pain, fruit de la terre et du travail des hommes devient pain de la féte quand
on le partage.

Séquence 3: 43 s - Pendant la messe, les chrétiens rassemblés font mémoire du dernier repas de
Jésus avec ses disciples. Le prétre bénit le pain pour qu'’il devienne le Corps de Jésus Notre
Seigneur.

Séquence 4 : 3 mnl5 - Au carmel, les soeurs font les hosties qui seront utilisées pour la messe.
Elles font la pate, puis Sceur Catherine utilise une machine pour fabriquer des plaques. Les hosties
seront découpées dans ces plaques avec un emporte-piece.

Séquence 5: 1 mn 05 - Jésus prit le pain et le donna a ses disciples en leur disant : « Prenez et
mangez en tous, ceci est mon Corps livré pour vous». C'est au moment de la communion qu’est
partagé le Corps du Christ

Film court et trés simple. Il permet de revenir sur le pain puis de faire le lien avec
| 6Eucharistie.



II'VHS « Prenez et mangez... » - Acnav — 2002 — 23 mn

Destinataires : Cet outil a été congu pour cheminer et vivre le sacrement de I'Eucharistie a tout
age. Les diverses étapes peuvent s’étaler dans le temps, se vivre en temps fort ... 4 parties :

1. L’histoire de Marcus, un chrétien du llI*™® siécle 9mn

2. Méditation sur le Céene de St Fréjoux 3mn 30

3. La Cene a travers les siécles et invitation a découvrir la Bible avec le retable de Collioure 5mn

4. A la rencontre des témoins d’aujourd’hui ::: images de célébrations... et paroles de croyants 5mn 30
Partant de I'histoire des premiers chrétiens a Rome, elle nous entraine ensuite dans un
voyage a travers I’art d’une région (Auch, Collioure, St Fréjoux ...) pour découvrir comment

enfant, ados,

catéchumene, adulte et autels, retables, vitraux peuvent devenir une véritable catéchése sur I'Eucharistie. Elle donne
recommengant: ainsi enfin la parole a des témoins d’aujourd’hui qui expriment la fagon dont ce sacrement les fait
que pour I'animation de vivre.
réunion de parents Pour | 6accompagnement des enfant stconplétée |
par un | ivret animateur et un catbéi mages

également susciter le désir de partir & la recherche des richesses de nos églises.

L’Eucharistie sur le web

www.lejourduseigneur.com
Dans la rubrique : « Les sacrements en pratique », plusieurs émissions destinées a des
catéchistes ou une équipe liturgique pour mieux comprendre la messe.
- L’eucharistie : en communion directe avec le Christ - (extrait du DVD « Les sacrements »).
- Priéres, chants et paroles pendant la messe.
- Les objets liturgiques utilisés durant la célébration.
- Les vétements et ornements liturgiques.
le Jour - Les gestes de la messe — rites et symboles.
- Mobiliers, espaces — Des lieux pour célébrer.
- Les acteurs de la célébration — A chacun son réle.
- Les couleurs des temps liturgiques.
’ https://www.youtube.com/watch?v=Y9sPGNQVjg4
I i iearerselON Kto — La messe expliquée en 6 minutes
PRl Que se passe-t-il lors d'une messe ? Quelles en sont les différentes étapes et que signifient-elles ?
En quoi Est-ce une rencontre avec le Christ ? Petite introduction au sens de la messe avec le P.

Jérémy Rigaux, vicaire de la paroisse St-Ambroise (Paris).
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