
Semer des 

graines de 

paix 

Avec l’équipe des Coteaux Païs  

de Bayonne et de PAU 

HALTE SPIRITUELLE 
Au monastère  

Sainte Scholastique  
URT 

- 
Du samedi 20  ( 9h15 ) 

au dimanche 21 ( 17h00) 
Janvier 2024 

Plus d’informations sur  
www.coteaux-pais.net 

 

Inscription  avant le  
16 Janvier 2024 

Les places sont limitées 

 Claire CALEN 
Aiten Etchea,  

901 route d’Arcangues 
64200 Bassussarry 

Port: 06 08 28 24 72 
bayonne@coteaux-pais.net 

Le tarif comprend : 

• Le forfait hébergement au monastère en 
pension complète 

• Les frais de location des locaux 

• La participation aux frais de fonctionne-
ment du centre spirituel « Coteaux Pais » 

(les accompagnatrices sont bénévoles) 

Renseignements et inscriptions: 



 

Une retraite de deux jours, dans l’Esprit des Exercices Spirituels de Saint 

Ignace de Loyola, à l’écoute de la Parole de Dieu afin de 

Semer des graines de Paix 

Qui n’est pas heurté par cette réalité de la guerre dans tant de pays ? Qui ne se 

sent pas révolté devant tant de haine, tant de cruauté ? Qui ne se sent pas im-

puissant face à une telle déferlante de violence ?  

L’aspiration à la paix est pourtant réelle, universelle, et les efforts de tout un 

chacun pour vivre dans la paix méritent considération et encouragement. Notre 

responsabilité chrétienne nous engage à  Semer des graines de Paix . 

« Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Ce n'est pas à la manière 

du monde que je vous la donne. Que votre cœur cesse de se troubler et de 

craindre. » Saint Jean 14,27 

Nous vous invitons à consacrer deux jours à écouter ce que nous dit Dieu dans 

la Bible et dans l’actualité de 2024 afin d’être des « influenceuses et influen-

ceurs » de PAIX.  

L’objectif de ce week-end est de vivre un ressourcement dans une démarche s’enracinant dans la tradi-

tion spirituelle ignatienne: 

• la prière comme relation personnelle à Dieu à partir de sa Parole 

• Le silence 

• Le partage 

 

Il est demandé d’apporter: 

• De quoi écrire 

• Une Bible 

• Draps, serviettes de toilette... 

• Des chaussures pour aller marcher 

 

Monastère Ste Scholastique  

1333 route de Belloc  

64240 URT.  


