· Samedi
10 h30  Accueil- Présentation du Weekend
11 h Enseignement par le frère Vincent Thomas
12h Heure Médiane
Repas partagé à Siloé

14h00 Service dans le jardin
16 h rencontre avec le frère Vincent Thomas et échange
17h30 Vêpres
18 h Prière silencieuse à la chapelle
19h Repas à l’hôtellerie
[bookmark: _GoBack]20h30 Vigiles
· Dimanche
7h30 Laudes
9h Messe célébrée par le frère Vincent Thomas
10h30 Rencontre avec le frère Vincent Thomas
Repas barbecue dans le jardin ou à Siloé (auberge espagnole)
Vers 14h30 Questions et échange avec des moniales
15h30 Temps d’adoration
16 h départ

Participation aux frais de l’enseignement : 10 à 20€
* Possibilité d’anticiper ou prolonger le WE et de loger à l’accueil avec participation aux frais (indication 30€ repas du soir + chambre)
* Que personne ne soit empêché pour des raisons financières. Chacun donnera ce qu’il peut.
