
 
 
 

 
 
Mme, Mr, Sr, P. (entourer la mention) 
 
NOM _______________________________________ 
 
Prénom_____________________________________ 
 
Adresse_____________________________________ 
 
Ville________________________________________ 
 
Code postal__________________________________ 
 
Tél_________________________________________ 
 
E-mail______________________________________ 
 
Année de naissance __________________________ 
 

Frais fixes pour le week-end :   
   
Entre 90 et 120 euros / personne (chacun donne 

selon ses possibilités).  
 
Verse la somme de 30 € pour frais d’inscription. 
 
Si chèque à l’ordre de : Les Coteaux Pais 
 
Pour les couples : chambre seule  

 
        Pour les couples : chambre double 
 

La participation financière à cette retraite ne doit 
pas être un obstacle. On en parle lors de 
l’inscription… 

 
 

                  Le tarif comprend : 
 
Le forfait hébergement au monastère en pension 
complète 
Les frais de location des locaux 
La participation aux frais de fonctionnement du 
centre spirituel « Coteaux Pais » 
Frais d’intervention 
(Les accompagnatrices sont bénévoles) 

 
Renseignements et inscriptions : 

 
 
 

Claire CALEN 
Aiten Etxea, 901 route d’Arcangues 

64200 Bassussarry 
Tél : 05 59 43 00 98 

Port : 06 08 28 24 72 
bayonne@coteaux-pais.net 

 

 
 
 

Inscription avant 20 janvier 2026 
                  Les places sont limitées. 
 
 
 

 

 
                     Plus d’informations sur  
                   www.coteaux-pais.net 

 

                
 

 

 

 

 

 

 
 

Avec l’équipe  
Coteaux Pais de Bayonne  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 HALTE SPIRITUELLE 
 

Au monastère 
Sainte Scholastique 

1333 route de Belloc 64240 Urt 

 
du samedi 24 (9h30) au 
dimanche 25 (16h30)  

janvier 2026 
 

Pardonner ? 
 

 

               BULLETIN D’INSCRIPTION 

http://www.coteaux-pais.net/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

       
        Les Coteaux-Païs 
 

e Centre spirituel «Coteaux-
Païs » est une œuvre de la 
Compagnie de Jésus en France. 
Sa mission est de répondre aux 

besoins spirituels de notre époque dans 
la région du Sud-ouest. Cette mission 
se fonde sur l’expérience des exercices 
spirituels de Saint Ignace de Loyola – 
une école de discernement et de liberté 
qui permet à des hommes et des 
femmes de se mettre à la suite du 
Christ. 
Elle est portée par une équipe de 
Jésuites, de religieux (ses) et de laïcs 
qui vivent de la spiritualité ignatienne et 
travaillent ensemble à sa mise en 
œuvre 
 

 
ITINERAIRE 

Que vous veniez de Bayonne, de Pau ou des Landes 
prendre l’autoroute A64, sortie n°4,  

Direction Labastide – Clairence puis abbaye de Belloc. 

Poursuivre jusqu’au monastère des Bénédictines (800m 
de l’abbaye) 

Coordonnées GPS : N : 43,4489 - W : 1,2631 

 

 

L 
Pardonner ? 

 
Tout est-il pardonnable ? Le pardon est-il facultatif ? L’abusé-e doit-elle et 
doit-il pardonner ? L’offenseur doit-il demander pardon ? Quel pardon est-
il possible ? 
 
Que de questions autour de ce petit mot, devenu parfois une injonction, 
souvent une invitation voire une solution et qui demeure un repère 
puissant dans l’exercice de la charité chrétienne. « Or, la grande variété 
des situations convoque à reconnaître que la démarche est complexe. » 
écrit le philosophe Jean-Philippe Pierron.  
 
Nous vous invitons à deux jours de halte spirituelle au monastère Ste 

Scholastique à Urt pour réfléchir, échanger, prier, écouter, parler.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Des temps personnels et communautaires de prières seront proposés, ainsi 
que des ateliers et un accompagnement spirituel individuel pour les 
personnes qui le désirent. 

   
 
 
 
 

 

 

L’objectif de ce week-end est de vivre un ressourcement dans une démarche 
s’enracinant dans la tradition spirituelle ignatienne: 

 

• La prière comme relation personnelle à Dieu à partir de Sa Parole. 

• Le silence. 

• Le partage.         
 
Il est demandé d’apporter : 

 

• De quoi écrire, 

• Une Bible,  

• Draps, serviettes de toilette... 
 


